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本にすることの大変さと大切さ

　今回遊心さんの絵本「おやさいはめぐる」の出版作業に農業アドバイスと
いう立場で協力させて頂いた。改めて感じたことは本を出すことの大変さだ。
ＪＶＥＣも現在「屋上菜園栽培マニュアル」の製本化に取り組んでいる。今
回のマニュアルはあくまでＪＶＥＣの内部で使うものだが、やはり製本化す
るとなると、編集・デザインに加えて、データの正確性も重要になってくる。
このマニュアルは野菜づくりに例えると土壌づくりかもしれないと思う。良
い土壌づくりは世代を超えて行われていると聞いたことがある。このマニュ
アルもそのようであってほしい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事　阿部　義通

2.ＪＶＥＣ屋上菜園総合マニュアル編集委員会・第 9回編集会議報告

　　３月 22 日に第９回目の編集委員会が開催されました。
　丸原さんによる全ページの編集・デザイン作業がほぼ終わ
　りましたので、今後校正作業がメインとなります。次回第
　10 回の編集委員会は4月19日（金）です。 　　　　　（阿部）

3. 川本町・えごま栽培レポート「えごま栽培日記」

　　私の住む地域も、ようやく春めいてきました。今日は久
　しぶりに外仕事をしたのですが汗ばむくらいでした。日中
　は 20℃まで気温があがったようです。そろそろえごまの種
　まきの準備をしなければなりませんが、相変わらず搾油に
　追われる毎日です。写真は
　我が家の庭に咲いているサ
　クランボの花です。5月に
　は小さな実がつきます。
　　　　　　　　　　　（柴原）

１. 子供向け野菜絵本完成！

　　遊心さんの子供向け絵本「おやさいはめぐる」が完成し
　ました。全部で300部発行するとのことです。　JVECには30
　部頂けるとのことですので、関心のある方はご連絡くださ
　い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部）
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□墨田区老人ホーム　栽培管理作業およびセミナー・懇談会
　指導日　月２回 ( 隔週水曜日 )   阿部・丹羽・庭野

　10 日・24 日　午前9時30分～11時30分
　場所／こまち墨田館（墨田区押上）

□台東区老人ホーム　栽培管理作業および指導・講習

　11 日（木）・25 日（木） 午後２時　栽培管理
　　阿部・庭野・丸原　　場所／フレスコ浅草（台東区浅草）

□栽培マニュアル編集委員会 ( 第 10 回会議 )
　19日（金）午後３時～５時  阿部・阿部(延)・庭野・丸原

　場所／神田ハゴロモビル 2F（千代田区内神田 1-10-8）

□北千住ルミネ屋上菜園作業　毎週水曜日　
　3日・10日・17日・24 日作業　午前10時～12時
　 阿部・阿部 ( 延 )・丹羽・庭野・藤掛・丸原・森川
　場所／北千住ルミネ ( 足立区千住旭町 )

□ＪＶＥＣ中間社員集会・事業計画案説明会
　5日（金） 午後５時～６時半　◎報告：上期活動報告（10分）
　◎議題：下期重点課題（20分） 　◎懇談：質疑応答、意見、提案など（60分）

　場所／神田ハゴロモビル 5F（千代田区内神田 1-10-8）

□三井住友海上火災　屋上菜園作業　毎週土曜日
　6日・13日・20日・27 日作業　 阿部・庭野

　場所／三井住友海上火災ビル屋上（千代田区神田駿河台 3-9）
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JVECホームページは毎月更新されています。会員の皆様は是非ご覧ください。→https://www.jvec.jp/

☆「屋上菜園物語」も
アップされています。

◇北千住ルミネ屋上菜園部会◇
ジャガイモの植付け

　今月はまずジャガイモの定植を行いました。通常は
5cm程度の深さに種芋を埋めるジャガイモですが、今
年は土に12cm～13cmの穴を掘り、その底に種芋を置
いた後 3cm～4cm分だけ土を戻す「深植え浅戻し法」
を試すことにしました。これは屋上菜園の環境に合わ
せた JVECオリジナルの方式です。区画内でのレイア
ウトは 2 列で互い違いに植えていく「二条千鳥植え」
とし、穴の間隔は30cm取りました。
また春はイチゴなどにアブラムシの被害が出やすいの
で、対策として支柱を使い銀のテープをイチゴの株の
上に張りました。アブラムシは反射する光を嫌う性質
があるので、これによってアブラムシの飛来を予防す
る効果が期待できます。
ソラマメやスナップエンドウの成長も盛んで、ソラマ
メに対しては支えるためのネットを設置しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（藤掛）

　4月6日（土）から屋上菜園栽培作業が始まります。23
区画の利用者も全部決まりました。栽培経験のある人
もいればそうでない人も。今回は各区画ごとにきめの
細かい栽培指導を心掛けていきたいと思っています。
また、折角の機会なので各区画ごとの交流も進めてい
きたいです。ＪＶＥＣの区画ではエゴマ、モリンガも栽
培する予定です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（阿部・庭野）

◇三井住友海上火災（株）屋上菜園部会◇
いよいよ屋上菜園利用開始！

　今年の夏は野菜の種類を絞って栽培することになり
ました。入居者の皆さん全員が食べられるようにする
ためです。いろいろな種類の野菜を栽培しているとそ
うもいきません。5月はイチゴ、6月はジャガイモ、7
月はトマト、8月は小玉スイカを収穫し、皆さんに食べ
て頂きます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （庭野、阿部）

◇墨田区老人ホーム部会　こまち墨田館◇
今夏の栽培・収穫計画

　3月 2日は、１年前に始まった「遊心」さん主催の「屋
上菜園で親子一緒に野菜づくり＆自然ふれあい教室」
の最終日。太陽の光は随分と強くなりましたが、風は
まだまだ冷たい屋上でジャガイモの種イモを植えまし
た。屋上の15cmの深さの土で、たくさんのジャガイモ
を収穫するＪＶＥＣスペシャル。畑の底近くに種芋を置
き土をかけていきます。実習後は、修了証の授与。阿
部代表が終了証を読み上げ、子供たちに手渡しました。
父母の皆様、子供たち、1年間ありがとうございました。
野菜の指導をしながら私たちも多々学ぶことができま
した。遊心さんとのコラボレーションによる屋上菜園
の利用でしたが、今年はまたリフレッシュして活用す
る計画を立案中です。  
               　　　　　　　　　　　　　　　　　（伊藤）

遊心さん＋ＪＶＥＣ
　◇「屋上菜園で親子一緒に野菜づくり＆自然ふれあい教室」部会◇

　の活動報告活動報告3月3月

イチゴの畝に
銀の反射テープを設置

JVECオリジナルの
種イモ植付け

修了証授与の様子

ジャガイモの植付け
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